
Organisatorische Hinweise 
Herzlich Willkommen zu unserem Adventsstundenpaarlauf. 

Anreiseort ist die Sporthalle Teterower Ring 79 der Grundschule an der Wuhle.  
Im dortigen Wettkampfbüro erhaltet ihr den Staffelstab mit dem Zeitnahme-Chip und eine 
Meldekarte, beides ist nach Beendigung des Wettkampfes (siehe unten) abzugeben, und 
einen Satz Startnummern. Die Farbgebung ist ohne Bedeutung. 

Wir haben folgende Kategorien (entscheidend ist die Summe des Alters beider Läufer eines 
Paares am 31.12.) zusammengefasst: 

Weiblich  +  Männlich  +  Gemischt  -30,  -70,  -100,  101- 

Im Startbereich wird laufend die aktuelle Wettkampfzeit angezeigt. 

Die Wettkampfzeiten betragen 30 und 60 Minuten!!! Wir nehmen in diesem Jahr wieder 
die Rundenermittlung mittels SportIdent AIR+ Chips vor. 
Jedes Team erhält einen Staffelstab mit integriertem Chip (siehe oben).  
Der Stab ist beim Wechsel jeweils zu übergeben. Die Rundenzeiten werden (wenn alles 
klappt) im Internet veröffentlicht. Die Zuordnung zu den Läufern kann durch uns nicht 
erfolgen.  
Gewechselt werden darf nach Bedarf überall außerhalb des Bereiches der Gassenbildung 
(ca. 10 Meter vor der "Ziellinie“). 

Die halbe Stunde und die volle Stunde werden jeweils mit der Startpistole abgeschossen. 

Jedes Paar gibt nach dem Lauf bitte seine Meterzahl der letzten Runde auf seiner 
Meldekarte an. Die Meldekarte und den Stab dann bitte sofort nach dem Lauf am 
Sprecherhaus gegen Ausgabe einer kleinen Schokostärkung abgeben.  

Die Meldekarte ist gleichzeitig das Tombola-Los. 

Unser Ziel ist es um 17.45 Uhr die Siegerehrung in der Sporthalle Teterower Ring 79 
durchzuführen mit Urkunden für alle und kleiner Tombola.  
In der Halle bitte keine Straßenschuhe!! 

Wir möchten nochmals darauf hinweisen, dass die Teilnahme an unseren Läufen auf eigene 
Gefahr geschieht! Für einen ausreichenden Versicherungsschutz hat jeder Teilnehmer 
selbst zu sorgen! 

Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung seiner 
Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und 
Ergebnislisten, sowie im Internet einverstanden. 


